CuHapom
NPOBUHN
BUIMIFIORO

pnueHok CHiXXaHHa

npakTMiHumn ncuxonor BCI1 “TexHONOro-eKOHOMiYHUN
c¢axoBun konepx bBHAY”



¥ Axkwo nig yac BiHM BWU y Oe3neui, a iHWi — Hi, NoO4YyTTH
NPOBMHW Ta COPOMY MOXYTb novYaTtu TrpuU3TU Bac
3cepeanHu.

CborogHi MM nNoroBOpMMo Mnpo MNPOBUHY BUININOro —

CUHOPOM, SIKMN HaBiTb Yy CHNOKIMHUX oOOcTaBMHaXxX
3MyLUYy€E€ CYMHiIiBaTUCA Yy CODiI.

W [opTanTte Kapycenb, abu gisHaTuca Oinblie nNpo Te, SiK

ynopatuca 3 UMM Ta AONOMOITU KpaiHi 3 0e3rnevHoro
MICLISI.



Llo ue rake?

W CnHgpom NPOBUHU BUISINOro BUHUKAE
BHaACNIOOK nepebyBaHHA B cuTyauil, WO
3arpoXxye XWUTTIO Ta 300pOB't0, Y ntogen, SKi
nepexxnnu TpaBMaTuU4Hi noail, BpsaTyBanucs abdbo
YHUKNU IX eniueHTpy.




7K NposaBRFETLCA ?

W Buinini mogn MoXyTb 3BMHYyBadyBaTu cebe y
TOMY, LLO BOHU BpATyBanucd, a iHWi — Hi. Yn y
TOMY, WO BOHW MOIMNu 3podbutn OGinblle, Woob
gonomortu. Yacom BMHMKAE MOYYTTA COpPOMY Ta
NPOBUHU, adXe BrnacHa Oesneka CNpMUMAaETbCS

9K 3paga peLwTn nocTpaxganumx.
\\“"



7K NposaBRFETLCA ?

¥ JltoanHa MOXe 3HeuiHBaTU BrTAaCHUN
HeraTUBHUN OOCBIO, aaXe BBa)kae, LWo I cnig
pagiTv NOPATYHKY, a peanbHi ‘npobnemn” y Tux,
KOMY MOLLACTMUII0 MEHLLE.




Lo pobutn?

1. Hacamnepen 3po3ymitu gnsa cebe, WO
He BU BUHHI Y TOMY, LLO po3no4yanacs

BiVHAa.
OTxe, HeraTuB cnig cnpsaMyBaTM He Ha cebe,
aocepedvHn, a Ha30BHI — Ha ChNpaBXHbOMo
BOpora.




2. Bu maeTe npaBo Ha Oyab-AiKi NOYYTTH,
He3anexHo Big  TOro, HaCKiNTbKW
CEepPUO3HO NnocTpaxaarm iHLui.

“» [logepHIMb KOHMakm 3i ceoiMU eMoUuidMu — He 8apmo
g0asamu W0 eaM Jie2KO i 8ecersio, SKWOo Hacrpasoi eam
CYMHO 4U 8U cmpaxxdaeme 8i0 mpuesozau.

“» [Nodinimbcsa nepexxusaHHAMU i3 bru3bKumMu abo IHWuUMu
YKpalHUsamu, AKi nepexxuriu/ornuHunucs y cxoxiu cumyauil.



Lo pobutn?

3. JonomMmoXiTb TaM, Oe BU MOXeTe Le
3poounTU, y Mipy BRacHuUX cun.

BapiaHmu:.

“*» 3auMimbcs 80J/IOHMepPCcmMeoM mam, Oe 3apa3l
nepebysaeme,

“* nidompumaume apmiro gpiHaHCOBO;
“* ipuedHaumecs 0o iHghopmauitiHo20 hpoOHMY;
“»eauw eapiaHm...



W [Nlam'atante, Wo Bawi npobrnemn Baxnmei Ta
noTpebyoTb yBaru, a Ball royioBHUN NPIOPUTET
- NiKNyBaHH4A npo cebe Ta 01IN3bKUX.

W Ha BIiHI KOXeH/KOXXHa Trpae CBOK posib, a
nepebysatoun y 6e3neui, MOXXHaA HagaTU HLWIUM
6esuiHHy gonomory. v

h .




W 36epirante cCnNoOKin Ta OOMNOMOXIiTb Y UbOMY
IHLLMM!

B| nam'atante — BIMHA CKIHYUTBCA HALUOK
nepemorow!!! Cnaea YkpaiHi!!l
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BbepeXxiTb cebe!




